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Med bil fra Oslo Sentrum            Til fots fra buss/T-bane Helsfyr                               

 

Med Fly 

Fra Oslo Lufthavn Gardermoen, kan du ta Flybussen til Teisenkrysset Nord, følge gangvei ned til venstre under E6, gå så opp igjen 
i trapp gå til venstre langs E6 over bru, ned til venstre og så til venstre igjen, gå under bru en gang til så til venstre langs vårt bygg 
(Helsfyr Atrium) og gå til høyre til hovedinngang i fronten og meld din ankomst. 

Med Tog 

Fra Oslo Lufthavn til Oslo S, ta så en av flere t-banelinjer som går til Helsfyr og gå ca 10 minutter (se kart). 

Med Bil 

Fra Sentrum følg E6 til avkjørsel 65 mot Gøteborg/Ring 3/Ryen/Helsfyr/Bryn følg Østensjøveien til lyskrysset, følg Grenseveien til 
venstre over E6, kjør gjennom første lyskryss, ta av til høyre i neste lyskryss inn på Innspurten, kjør så opp til nr 15 (bak Intility 
Arena) til Helsfyr Atrium (se kart). 

Fra Nord følg E6 til avkjørsel 65 mot Helsfyr/Tveita/Bryn, følg  
Grensesvingen til 2. lyskryss, følg Grenseveien til venstre videre ca 100 
meter, ta av i lyskryss til høyre i Innspurten, kjør så opp til nr 15 (bak 
Intility Arena) til Helsfyr Atrium. 
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